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Borstvoeding Verdieping/Herhaling

Deze scholing Borstvoeding Verdieping/Herhaling duurt 3 uur en levert in 3 punten KCKZ
voor Borstvoeding Verdieping (volgens puntensysteem vanaf 1-4-'19) of Borstvoeding
Herhaling (voor puntensysteem vd6r 1-4-"19) . De scholing is afgestemd op de
uitgangspunten van de BFHI en de 10 vuistregels voor borstvoeding van de WHO en de
landelijke multidisciplinaire richtlijn en het Handboek Borstvoeding van het KCKZ. .

Doelgroep: Kraamverzorgenden, Verloskundigen en Verpleegkundigen

Cursusopzet: kleine groepen, interactief: veel uitwisseling, volop praktische handvatten en
concrete aanpak, flexibele inhoudelijke invulling aangepast aan de deelnemers

Plaats: Alphen NBr ten zuiden van Tilburg of op aanvraag op locatie (informeer naar de
mogelijkheden). Naast de aangegeven datum in de agenda kan er ook op aanvraag een
andere datum worden afgesproken (informeer naar de mogelijkheden).

De focus van deze scholing betreft de kwetsbare baby die
prematuur/randprematuur/dysmatuur is geboren. De begeleiding van de borstvoeding
vraagt dan extra zorg en aandacht. Aan bod komen:

e Op gang brengen van de melkproductie

e Kolfbeleid manueel en elektrisch

e Hoe om te gaan met de verminderde energie van baby en ook moeder

e Nabijheid en buidelen

e Methoden van bijvoeden en de uitvoering daarvan

e Inzicht in de codrdinatie zuigen-slikken-ademen en hoe daarmee om te gaan

e Aandachtspunten bij het aanleggen van de kwetsbare baby

Deze cursus wordt verzorgd door ervaren lactatiekundige en lesgeefster Karin de Graaf (zie
website www.borstvoedinghulp.nl ) De scholing is een combinatie van theoretische kennis
en zeer praktische inzichten en vaardigheden. De scholing is interactief en er is ruime
gelegenheid voor de deelnemers om zelf vragen en praktijkervaringen in te brengen. Ook
wordt de inhoud van de scholing afgestemd op de al aanwezige kennis en ervaring van de
deelnemers.

Naast deze scholing Borstvoeding Verdieping/Herhaling verzorgt Karin de Graaf ook een
scholingen Borstvoeding Basis voor kraamverzorgenden die de borstvoedingstoets niet
gehaald hebben en voor pas gediplomeerden of kraamverzorgenden in opleiding of
herintreders. Zie website www.borstvoedinghulp.nl/kraamverzorgenden voor nadere
informatie.




